
彰化縣立田中高級中學(國中部)體育科運動技能測驗成績對照表 

三年級上學期 

一、桌球-對打 

學生兩人一組，相互回擊，來回三十球 60 分及格(觸擊桌面即算成功一次)，

超過三十球，一球加一分 

 

二、排球-雙人低手傳接球 

15 球 60 分，16 球以上每球 2分 



彰化縣立田中高級中學(國中部)體育科運動技能測驗成績對照表 

三年級下學期 

一、 籃球-折返跑上籃（約 15 公尺往返兩次） 

得分          男(秒) 女(秒) 

100 14.2 16.7 

99 14.3 16.8 

98 14.4 16.9 

97 14.5 17.0 

96 14.6 17.1 

95 14.7 17.2 

94 14.8 17.3 

93 14.9 17.4 

92 15.0 17.5 

91 15.1 17.6 

90 15.2 17.7 

89 15.6 18.1 

88 16.0 18.5 

87 16.4 18.9 

86 16.8 19.3 

85 17.2 19.7 

84 17.6 20.1 

83 18.0 20.5 

82 18.4 20.9 

81 18.8 21.3 

80 19.2 21.7 

79 19.4 21.9 

78 19.6 22.1 

77 19.8 22.3 

76 20.0 22.5 

75 20.2 22.7 

74 20.4 22.9 

73 20.6 23.1 

72 20.8 23.3 

71 21.0 23.5 

70 21.2 23.7 

69 21.4  23.9  

68 21.6  24.1  

67 21.8  24.3  

66 22.0  24.5  

65 22.2  24.7  



64 22.4  24.9  

63 22.6  25.1  

62 22.8  25.3  

61 23.0  25.5  

60 23.2  25.7  

55 24.0  26.0  

50 25 以上 27 以上 

 


