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112學年度前導計畫-文華新課綱-「身心探索」教師增能研習 

實施計畫 

壹、 依據： 

依據教育部 112 年 6 月 20 日臺教授國部字第 1120077258A 號函辦理。 

貳、 目的： 

    藉由身心學教學經驗分享，提供教師更廣闊及多元的教學視野，協助教師了解在

時代的教育趨勢下，如何陪伴、紓解學生面對 108課綱多元課程之身心壓力。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局。 

二、 主辦單位：臺中市立文華高級中等學校。 

肆、 活動時間及地點： 

一、 時間：112年 10 月 31日（星期二）上午 8時至 10時。 

二、 地點：本校和平樓 3 樓-藝術生活教室。 

伍、 參加對象：本校及中區前導暨高優計畫夥伴學校有興趣之教師，共約 40名。 

陸、 報名資訊： 

    即日起至 112 年 10 月 20 日（星期五）中午 12 時前，請逕至全國教師在職進修資訊

網報名；課程代碼：4087336。 

柒、 研習時數： 

研習時數：全程參與者核發 2小時研習時數，或依實際參與情形核發。 

捌、 活動經費：  

本案所需經費由本校 112 學年度「十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前

導學校計畫」經費項下支應。 

玖、 其他： 

參加人員請惠予以公（差）假及課務排代。 

壹拾、 課程內容： 

時間 課程內容 講師 

07:50~08:00 報到 

08:00~08:10 開幕式 臺中市立文華高中/黃偉立 校長 

08:10~09:40 

（90 分鐘） 
「身心探索」分享&實作體驗 臺中市立文華高中/吳曉菁 老師 

09:40~10:00 綜合座談&賦歸 臺中市立文華高中/黃偉立 校長 

 


