
彰化縣 113 年適應體育-地板滾球研習實施計畫 
 

一、 緣由： 

         地板滾球(BOCCIA)原本是古希臘的一種投擲遊戲，經過修 

     正後，成為一種使用極少的肢體動作，卻需要運用策略和技巧 

     的活動，是特別針對重度動作控制困難的身心障礙者所設計的 

     競賽活動，1984 年列入帕拉林匹克奧運(PARALYMPIC，簡稱帕 

     運)項目之一。 

    本縣為推廣適應體育，增加教師對地板滾球的認識並運用

於教學現場，未來除培養腦性麻痺、肢體及心智障礙學生地板

滾球技能外，更藉由運動學習同儕互助，讓身心障礙弱勢孩子

也能享有運動的機會。 

          

二、 依據：本縣 112-117年身心障礙教育發展計畫辦理。 

三、 辦理單位： 

(一)指導單位：彰化縣政府  

(二)主辦單位：彰化縣鹿港鎮鹿東國民小學 

(三)協辦單位：國立和美實驗學校 

四、 活動對象:本縣特殊教育、體育教師及相關專業團隊人員，共

計 60人。 

五、 活動時間：113年 5月 15日(星期三) 13:10-16:00  

六、 活動地點：國立和美實驗學校體育館 

七、 報名方式：請於 113 年 5月 10日前至教育部全國特殊教育資

訊網報名 (https://special.moe.gov.tw/)。 

八、 活動流程  

 

九、 經費：由本府特殊教育相關經費下支應。 

十、 參加研習教師及相關工作人員請准予公〈差〉假登記。 

十一、 本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

時 間 課程內容 講 師 

13:10-14:00 地板滾球介紹與規則 
陳琬甄/ 

國立和美實驗

學校教師 

14:10-15:00 地板滾球教學活動設計 

15:10-16:00 地板滾球實作 

https://special.moe.gov.tw/


 


